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RESUMO

Este trabalho foca o aperfeicoamento da ergonomia do colete de protecdo balistica utilizado
pela Policia Militar do Estado de S&o Paulo. O objetivo desta obra é propor melhorias no
equipamento de protecdo, a fim de melhorar o grau de conforto de seus usuarios. Trata-se de
um estudo monografico descritivo, realizado no més de fevereiro de 2009 junto a policiais
militares pertencentes & area do CPA/M-7, distribuidos em quatro BatalhGes de Policia Militar
Metropolitano (15° BPM/M, 26° BPM/M, 31° BPM/M e 44° BPM/M. A populacdo estudada
apresenta um total de 2.369 PM, sendo extraida uma amostra de 498 PM, ou seja, N = 2.369
(100%) e n = 498 divididos em masculinos: n1 = 420 (84%) e femininos: n2 = 78 (16%). Da
populacdo (N=2.369), foi extraida uma amostra de 498 policiais militares. A média da faixa
etaria dos policiais militares femininos foi 34 anos idade, e para os policiais militares
masculinos foi de 36 anos de idade, e o0 tempo de servigo, da maioria dos policiais militares,
para ambos os sexos foi de 11 a 20 anos de servi¢o na Corporacdo. O instrumento utilizado na
coleta de dados foi um questionario do tipo padronizado, cujas perguntas foram apresentadas
a todos os sujeitos, exatamente com as mesmas palavras e mesma ordem, sendo auto-
aplicavel. Notou-se que muitos policiais militares estdo insatisfeitos com o colete balistico.
Sugere-se que sejam realizados outros estudos sobre o colete balistico, visando a diminuir ao
maximo, o seu peso, deixa-lo menos quente e mais flexivel, para trazer um grau de conforto
aos Seus usuarios.
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ABSTRACT

This study, focus on ergonomic the improvement to those vests for ballistic protection utilized
by the S&o Paulo’s State Militar Police. The objective of this presentation is to propose
improvements to the protection equipments, in order to upgrade comfort level to users. It’s a
consequence of a descriptive monographic study, realized in last February 2009 to policemen
of the CPA/M-7, distributed in four Unities of the Metropolitan Militar Police (15° BPM/M,
26° BPM/M, 31° BPM/M and 44° BPM/M). Referring to a total of 2639 police professionals,
from carried out was extracted a sampling of 498 policemen, that is, N = 2.369 (100%) and n
= 498 divided in male: n1 = 420 (84%) and female: n2 = 78 (16%). Population number
(N=2369) with a sampling extraction of 498 policemen. Mean age the sample: female = 34
years and male = 36 years. Mean time of the majory = 11 to 20 years serving the Corporation.
A structured questionnaire was the instrument utilized for the data collection, which questions
were presented to all, by using exactly the same words and in the same order, and by an auto-
applicable form. This study on referred ballistic vests denoted a great unsatisfaction by
policemen, mainly to weight, temperature and flexibility aspects, further studies are suggested
to be realized about these vests, in order to proportionate more comfort to users, and to
investigate the consequences of changes to this individual protection equipment, considering
ergonomic aspect.
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INTRODUCAO

Atualmente, o uso do colete & prova de balas?, também conhecido como colete
balistico ou de protecéo balistica, adotado pela Policia Militar do Estado de S&o Paulo, é um
equipamento de protecdo individual (EPI), e como tal, requer cuidados e técnicas para o
emprego operacional, o qual se encontra amplamente difundido em diversas modalidades de
policiamento existentes na corporacéo.

E importante esclarecer que estudar esse tema ndo foi por acaso, haja vista que,
embora houvesse uma variada gama de assuntos de extrema importancia para a Corporagédo
Policial Militar, devidamente apresentada pelo Centro de Aperfeicoamento de Estudos
Superiores “Cel PM Nelson Freire Terra” (CAES) aos oficiais alunos antes de iniciarem o
curso de pds-graduacdo, o autor optou pelo seguinte tema: “Aperfeicoamento da Ergonomia
no Equipamento de Protecdo Individual, proposto pelo Cel PM José Guerra Junior,
comandante do CPI-4 (Comando de Policiamento do Interior Quatro); como o colete a prova
de balas é um dos equipamentos mais utilizado pelo efetivo operacional da Policia Militar do
Estado de S&o Paulo, achou-se por bem desenvolver uma pesquisa de acordo com o titulo
deste trabalho.

No intuito de fornecer um melhor entendimento desta obra, o autor acredita ser de
suma importancia a analise ergonémica do colete de protecdo balistica utilizados pelos
policiais militares do Estado de S&o Paulo, a fim de propiciar um grau de conforto deste
equipamento, durante o seu uso, aléem de tentar evidenciar algumas particularidades do
contexto anatdmico e aspectos ergondmicos deste EPI em relagdo os servidores publicos
militares estaduais, os quais ja convivem com riscos durante toda a sua vida profissional.

Em um estudo recente de Fraga (2005), foi relatado que o colete, por ser um
equipamento de protecdo que fica junto ao corpo do usuario, faz com que uma grande maioria
de policiais sinta bastante desconforto, devido ao peso do EPI, além de desencadear uma
transpiragdo bem mais acentuada nos dias quentes de verdo e um desgaste bem maior nestes
profissionais.

Os equipamentos de protecdo individual utilizados pelos policiais (colete balistico,
cinto com arma e acessorios), podem ocasionar grande influéncia, tanto no processo inicial,

guanto no agravamento das lombalgias, uma vez que o segmento lombar ja sofre

2 Encontra-se na descricdo e especificagio das pecas dos uniformes da Policia Militar, Regulamento de Uniformes da PMESP (R-5-PM),
anexo a Portaria n® PM4-001/2.1/97. O R-5-PM foi aprovado pelo Decreto Estadual n° 28.057, de 29Dez87.



constantemente com 0 peso que suporta, tanto dos segmentos superiores da coluna como da
propria gravidade (SA, 2005, p. 34).

O tamanho do colete também € outro fator importante desta pesquisa, pois se for
muito grande para 0 seu usuario, ird prejudicar a porcdo superior do tronco, ou seja, a regiao
cervical, principalmente quando o PM estiver sentado, comprometendo a flexibilidade dos
membros superiores. Se for pequeno, também ndo ira oferecer a protecdo necessaria para a
regido inferior do tronco, ou seja, 0 abdémen, que é a area onde estdo localizados alguns dos
principais 6rgdos vitais do corpo humano.

Como pressuposto tedrico, entende-se ser necessaria uma pesquisa que busque a
contextualizagdo e bases nos aspectos ergondémicos para uma melhor compreenséo da
problematica elencada, de forma a dar suporte basico a Corporacao no perfeito ajustamento
do colete a prova de balas a ser utilizado pela Policia Militar do Estado de Sdo Paulo
(PMESP). O estudo mostra-se oportuno a Corporacdo, na medida em que se pretende verificar
e buscar solucGes adequadas no tocante ao ajuste ergonémico do colete a prova de balas para
0S Seus USUarios.

O interesse em analisar a questdo ergondémica do colete a prova de balas deve-se a
preocupacao do autor, pelo fato de os equipamentos de protecdo balistica ndo apresentarem
nenhum critério para o conforto do policial militar. Outro aspecto que chamou a aten¢éo foi o
correto ajuste do colete no corpo, uma vez que a Corporagdo ndo distribui 0 equipamento de
acordo com as compleigdes fisicas dos policiais militares, haja vista se estiver muito largo
torna-se incbmodo, ou se apertado demasiadamente sobre o térax podera comprometer o fluxo
de ar para a regido pulmonar; por conseguinte, ira desprover de oxigénio suficiente para suprir
as células cerebrais e musculares do corpo humano. Assim, do ponto de vista fisioldgico, o
policial ira perder grande parte dos reflexos e de velocidade, elementos essenciais para agoes

policiais, principalmente durante um confronto armado.

1. DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo monografico descritivo, realizado no més de fevereiro de
2009, em policiais militares pertencentes a area do CPA/M-7, (conforme orientagéo feita pela
banca durante a qualificacdo do autor, por entender que é o local que reiine o maior efetivo de
policiais femininas) distribuidos em quatro Batalhfes de Policia Militar Metropolitano (15°
BPM/M, 26° BPM/M, 31° BPM/M e 44° BPM/M), com suas respectivas subunidades. A
populacédo estudada apresenta um total de 2.369 PM, sendo extraida uma amostra de 498 PM,
ou seja, N = 2.369 (100%) e n = 498 divididos em femininos: n1 = 78 (16%) e masculinos: n2



= 420 (84%). Os individuos participantes da pesquisa trabalham no servigco operacional. A
amostra foi composta pelos PM que trabalham em subunidades, pertencentes a area do
CPA/M-T7 que abrange a regido metropolitana de S&o Paulo (Guarulhos, Aruja, Franco da
Rocha, Cajamar, Francisco Morato e Caieiras).

Observou-se a frequéncia das seguintes variaveis: idade, sexo, tempo de servi¢o na
PMESP, unidade operacional em que trabalha. As avalia¢fes dos questionarios ocorreram nas
respectivas subunidades em que pertencem os PM. O questionario € um conjunto de questfes
pré elaboradas, sistematica e sequencialmente dispostas em itens que constituem o tema da
pesquisa. A pesquisa teve o compromisso de resguardar a integridade de todos os envolvidos.
Este resguardo envolveu questdes sobre a preservacdo de privacidade, a minimizacdo de
riscos e desconfortos, a busca de beneficios, a ndo discriminacdo e a protecdo de grupos de
pessoas vulneraveis.

Nesta pesquisa utilizaram-se de medidas objetivas que representassem variaveis
categorizadas nominais (sim e ndo) e ordinais, em escalas de satisfagdo, como por exemplo:
excelente, bom, regular, ruim ou péssimo; que melhor indiquem o grau de conforto do

equipamento de protecéo individual, ora pesquisado, entre outros aspectos.

11 Populagéo e amostra

Da populacdo (N=2.369), foi extraida uma amostra de 498 policiais militares, tendo
uma margem de erro de 4% e intervalo de confianca de 95%. Todos os policiais militares que
responderam o questionario sd@o do servico ativo, trabalham no setor administrativo e/ou
operacional, na area de jurisdicdo do CPA/M-7, e todos utilizam o colete balistico de protecédo
de nivel Il, modelo dissimulado, de painel balistico confeccionado com camadas de tecidos de
fios de aramida, de polietileno e da combinacdo dos dois. A amostra ficou definida dentro do
universo de policiais militares masculinos e femininos, constituindo estes dois universos da

pesquisa, e caracterizando, portanto, o sujeito da pesquisa.

1.2 Coleta de dados

O instrumento utilizado na coleta de dados foi um questionario do tipo padronizado,
cujas perguntas foram apresentadas a todos 0s sujeitos, exatamente com as mesmas palavras e
mesma ordem, sendo auto-aplicavel. Pelo método hipotético dedutivo e sob o enfoque
guantitativo foram analisados os dados obtidos sobre a analise ergonémica do colete de
protecdo balistica, por meio da maximizacdo dos recursos de informatica de cada um dos

equipamentos que a integram.



13 Resultados

Observa-se, através da amostra em estudo, que a média da faixa etaria dos sujeitos
masculinos é de 36,43 (£5,6) anos de idade, e dos sujeitos femininos é de 33,94 (+5,8) anos
de idade, nota-se uma maior predominancia de sujeitos com idade acima dos 30 anos de
idade. Por meio de Tabelas e Gréficos, segue a analise e interpretacdo dos dados da pesquisa
elaborada.

Fica evidenciado pela anélise dos dados, que a maior parte dos sujeitos (feminino e
masculino) ja tem entre 11 a 20 anos de servicos prestados a corporagcdo, 0 que,
indubitavelmente, j& seria um tempo consideravel em se falando de um trabalhador comum
dentro de uma organizagéo.

Todas as respostas ao questionario respondido pela amostra pesquisada sao
apresentadas adiante, através de ilustracGes com graficos de colunas, nas cores rosa e azul que
ilustram, respectivamente, as respostas dos policiais militares do sexo feminino e masculino,
além de tabelas que distribuem, percentualmente, as respostas apontadas.

Através da primeira questdo tentou-se verificar o grau de conscientizagdo dos
entrevistados, sobre o porqué da utilizacdo do colete balistico. Preliminarmente, o objetivo
principal foi descobrir se eles tm nocdo que o colete de protecdo balistica € um equipamento
de protecédo individual ou simplesmente o utilizam por uma imposi¢do de seus superiores
funcionais, por determinagdo do comando da Policia Militar. Observa-se que 72%, a maioria
acredita que o equipamento ofereca protecdo, praticamente, a mesma proporcao para os dois
sexos, de 71% do sexo feminino e 72% do sexo masculino. Esses dados sdo apresentados na
Tabela 1 e Gréfico 1.

Tabelal-  Respostas dos entrevistados através do percentual, relacionadas a primeira
questao.
Por que da utilizacédo do colete Fem Masc  Total %Fem %Masc
Por determinacéo do cmdo da PMESP 21 097 118 27% 23%
Cré que o equip. ofereca protecdo 55 302 357 71% 72%
Responderam as duas 1 19 20 1% 5%
N&o responderam 1 2 3 1% 0%
TOTAL 78 420 498 100%  100%

Fonte: O autor, 2009.
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Graficol- Demonstracdo grafica das respostas dos entrevistados do porqué da utilizacao
do colete balistico.

Através da segunda questdo, tentou-se verificar se 0s sujeitos receberam alguma
orientacdo ou treinamento para uso, guarda e conservacdo do equipamento de protecao e,
observou-se que 45% do sexo feminino responderam sim, comparando-se ao sexo masculino,
61% responderam sim, enquanto 55% do sexo feminino responderam que ndo e 39% do sexo
masculino, também, responderam néo.

Procurou-se melhor ilustrar esta analise através da Tabela 2 e do Gréafico2:

Tabela2 -  Respostas dos entrevistados através do percentual, relacionadas a segunda
questao

Houve treinamento e orientacéo para

uso, guarda e conservacéao do Fem Masc  Total %Fem %Masc
equipamento

Sim 35 258 293 45% 61%

Né&o 43 162 205 55% 39%

TOTAL 78 420 498 100%  100%

Fonte: O autor, 2009.
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Gréfico2- Demonstracdo grafica dos entrevistados respondendo se houve ou nao
treinamento e orientacdo para uso, guarda e conservacao do equipamento.

Através da terceira questdo, tentou-se identificar o local em que os entrevistados
receberam treinamento e orientacdo quanto ao uso, guarda e conservacdo do colete de
protecdo balistica; nesta questdo, observa-se que 22% responderam que obtiveram durante a
prelecdo do turno de servico, e 20% durante o estagio de aperfeicoamento profissional (EAP),
17% na escola de formacao, 0,2% nas Forcas Armadas, enquanto 40% dos entrevistados nao

responderam a referida questdo. Dados podem ser observados através da Tabela 3.

Tabela3-  Respostas obtidas dos entrevistados referente a terceira questao.

Onde ocorreu esse treinamento e

orientacio Fem Masc Total %Fem %Masc %Total
Escola de formacéo 16 69 85 21% 16% 17%
Durante a prelecéo 8 102 110 10% 24% 22%
EAP 13 89 102 17% 21% 20%
FFAA 0 1 1 0% 0,2% 0,2%
Nao respondeu 41 159 200 53% 37% 40%
TOTAL 78 420 498 100% 100%  100%

Fonte: O autor, 2009.

Dentre as respostas categorizadas por sexo, observa-se que na escola de formagéo
21% do sexo feminino e 16% do sexo masculino, durante a prelecdo 10% do sexo feminino e
24% do sexo masculino, no estagio de aprimoramento profissional (EAP) 17% do sexo
feminino e 21% do sexo masculino, enquanto os que nao responderam ao questionario foram



53% do sexo feminino e 37% do sexo masculino. Esses dados podem ser conferidos no
Gréfico 3.
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Grafico 3- Demonstracdo grafica de onde ocorreu o treinamento e orientagcdo quanto ao
uso, guarda e conservacdo do colete balistico.

Buscou-se através da quarta questdo avaliar, na opinido dos entrevistados, se 0
tamanho do colete balistico, que lhe é disponibilizado em sua unidade operacional, é
adequado as suas medidas corporais, nesta questdo levou-se em consideracdo o tamanho
correspondente do equipamento de protecdo: pequeno, médio, grande e extragrande.

Observa-se na Tabela 4, que 69%, portanto, a maioria considera como satisfatorio o
tamanho do colete que Ihe é fornecido pela sua unidade.

Tabela4 -  Respostas dos entrevistados através do percentual, relacionadas a quarta
questéo.

Tamanho do colete - adequado ou

ndo as medidas corporais Fem Masc Total %Fem %Masc %Total
Sim 45 301 346 58% 72% 69%

Néo 31 71 102 40% 17% 20%

Né&o respondeu 2 48 50 3% 11% 10%

TOTAL 78 420 498 100% 100%  100%

Fonte: O autor, 2009.

Na categorizacdo do sexo, pode-se observar que dos sujeitos que responderam sim,
58%, foram do sexo feminino e 72%, do sexo masculino; as respostas negativas foram na
proporcao de 40%, para o sexo feminino e 17%, para o sexo masculino, sendo que 3% do

sexo feminino ndo responderam bem como 1% do sexo masculino idem.
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Os dados sdo representados através do Grafico 4.
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Grafico4- Demonstracdo gréafica do tamanho do colete balistico ser adequado as medidas
corporais dos entrevistados.

Buscou-se nesta questdo, entre as opcdes de medidas da cava lateral, altura frontal,
altura posterior, largura da al¢a dos ombros, largura do perimetro e largura do perimetro da
cintura, a fim de avaliar quais eram as variaveis consideradas como desconfortaveis na
opinido dos usuérios.

Dentre as respostas categorizadas por sexo, observa-se que tanto policiais femininos
qguanto masculinos consideram a medida da altura frontal como mais desconfortavel (54% e
46%, respectivamente), seguida da medida da largura da cintura (27% e 36 %,
respectivamente), enquanto que para as demais medidas, observam-se valores diferentes,
divergindo na ordem, pois 23% do sexo feminino estdo insatisfeitas em relacéo a largura do
torax, enquanto para os masculinos é de 16%; em relacdo a cava lateral, esta é considerada
inadequada para 21% das femininas e dos masculinos 20%; para a largura dos ombros e altura
posterior 13% das femininas consideram desconfortaveis; e largura dos ombros é considerada
desconfortavel para 14% e altura posterior, para 11%, ambas medidas, para 0os masculinos.

Dados podem ser conferidos pela Tabela 5.
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Tabela5-  Respostas dos entrevistados através do percentual, relacionadas a quinta
questao.

Desconforto das medidas corporais Fem Masc  Total %Fem % Masc
Cava lateral 16 86 102 13% 13%
Alt.Frontal 42 192 234 33% 30%
Alt.Post. 10 45 95 8% 7%
Largura ombros 10 57 67 8% 9%
Largura térax 18 67 85 14% 10%
Largura cintura 21 153 174 17% 24%
Na&o respondeu 10 50 060 8% 8%
TOTAL 127 650 77 100%  100%

Fonte: O autor, 2009.

Observando o Gréfico 6, nota-se que, de acordo com a prioridade de insatisfacdo dos
sujeitos entrevistados, conforme suas opinides, pode-se verificar que o primeiro desconforto
que sentem é em relacdo a altura frontal do colete balistico, seguido pela largura da cintura,

cava lateral, largura do térax, largura dos ombros e, por ultimo, a altura posterior.
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Grafico5- Demonstracdo grafica do desconforto das medidas corporais.

Através da sexta questdo, buscou-se saber dos entrevistados se 0 peso do colete
balistico oferecia algum grau de conforto (para 0s mesmos); observa-se que 39% consideram
regular, 25% ruim, 14% péssimo, ou seja, 0 grau de reprovacao do colete empata com o grau
regular, considerando-se entre 0s que consideram excelente e bom, representam

respectivamente 1% e 21%. Os dados podem ser observados na Tabela 6.
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Tabela 6 -  Respostas dos entrevistados atraves do percentual, relacionadas a sexta
questao.

Grau de conforto Fem Masc Total %Fem  %Masc %Total
Excelente 00 5 5 0% 1% 1%
Bom 18 85 103 23% 20% 21%
Regular 30 166 196 38% 40% 39%
Ruim 20 104 124 26% 25% 25%
Péssimo 10 60 70 13% 14% 14%
TOTAL 78 420 498 100% 100% 100%

Fonte: O autor, 2009.

Dentre as respostas categorizadas por sexo, observa-se no Grafico 7 que nenhum
sujeito do sexo feminino considera excelente o grau de conforto do colete, enquanto somente
1% do sexo masculino assim o classifica e, o grau de desconforto para o sexo feminino é para
26% ruim e para 13% péssimo (totalizando em 39%), sendo que para 0 sexo masculino é na
proporcao de 25% ruim e 14% pessimo (totalizando em 39%), pelo que se nota o grau de

desconforto é similar entre ambos os sexos.
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Gréfico6 - Demonstracdo gréafica do grau de conforto dos entrevistados, em relacdo ao

peso do colete.

Na Tabela 7 é mostrado que a maioria ndo se sente confortavel com o equipamento
de protecdo, sendo 82% do sexo feminino e 75% do sexo masculino, enquanto uma pequena
fracdo de 1% (ambos sexos) ndo respondeu ao quesito. Ja analisando o Grafico 8, nota-se que
poucos sujeitos estdo satisfeitos com o grau de confortabilidade do equipamento de protegéo e

a grande maioria ndo se sente confortavel utilizando o colete de protecéo balistica.
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Tabela7-  Respostas dos entrevistados atraves do percentual, relacionadas a sétima
questao.

Satisfacéo de confortabilidade do colete

durante a atividade operacional Fem Masc ~ Total %fFem 9%Masc

Sim 13 104 117 17% 25%
Né&o 64 313 377 82% 75%
Na&o respondeu 1 3 4 1% 1%
TOTAL 78 420 498 100%  100%

Fonte: O autor, 2009.
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Grafico 7- Demonstracdo grafica da satisfacdo de confortabilidade do colete.

Na oitava questdo, tentou-se verificar se 0s sujeitos tém os seus coletes balisticos
ajustados ao seu respectivo corpo, e observa-se na Tabela 8 e no Gréfico 8 que, mais da
metade dos entrevistados, respondeu que sim, sendo 58% do sexo feminino e 55% do sexo
masculino, diferente dos que responderam ndo, na seguinte propor¢do 42% do sexo feminino

e 43% do sexo masculino.

Tabela8-  Respostas dos entrevistados através do percentual, relacionadas a oitava
questao.

Ajustamento do colete ao corpo Fem Masc  Total %Fem %Masc
Sim 45 232 277 58% 55%
Né&o 33 182 215 42% 43%
Na&o respondeu 00 006 006 0% 1%
TOTAL 78 420 498 100%  100%

Fonte: O autor, 2009.
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Gréafico 8- Demonstracao grafica do ajustamento do colete ao corpo.

A nona questdo buscou identificar se os sujeitos sentem alguma dificuldade de se
movimentar, durante um movimento de rotacdo ou flexdo do tronco, e verifica-se na Tabela 9
e no Gréfico 9 que mais da metade dos entrevistados responderam que sentem dificuldade de
se movimentar, sendo que 67% do sexo feminino e 73% do sexo masculino, comparando com
as respostas assinaladas, através da alternativa, ndo é de 32% do sexo feminino e 26% para 0

sexo masculino.

Tabela9 -  Respostas dos entrevistados através do percentual, relacionadas a nona
questéo.

Dificuldade de se movimentar Fem Masc  Total %Fem %Masc
Sim 52 305 357 67% 73%
Né&o 25 110 135 32% 26%
N&o respondeu 01 005 006 1% 1%
TOTAL 78 420 498 100%  100%

Fonte: O autor, 2009.



15

Dificuldade de se movimentar
80%

73%

60%

40%

Percentual

20%

1% 1%
0%

Sim Nao Nao respondeu

M Feminino @ Masculino

Gréafico9- Demonstracdo grafica de dificuldade de se movimentar.

A décima questéo buscou verificar se os entrevistados apresentam algum tipo de dor
que afete a regido dorso-lombar, com relagdo ao uso do colete balistico. Foi observada que a
maioria respondeu que sim, j& sentiu dores, como pode ser observado na Tabela 13, que 81%
do sexo feminino e 74% do sexo masculino, e a minoria, que respondeu negativamente, foi
19% do sexo feminino e 25% do sexo masculino.

Para facilitar a compreensdo dos dados, observa-se na Tabela 10 e no Gréafico 10.

Tabela 10 - Respostas dos entrevistados através do percentual, relacionadas a décima
questéo.

Avaliacao de algum tipo de dor na regido

dorso-lombar Fem Masc Total %Fem 9%Masc
Sim 63 309 372 81% 74%
Né&o 15 107 122 19% 25%
Né&o respondeu 00 004 004 00% 1%
TOTAL 78 420 498 100%  100%

Fonte: O autor, 2009.
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Grafico 10 - Comparacdo grafica de dores na regido dorso-lombar.

Na décima questdo, onde se procurou verificar a intensidade de dor, de acordo com a
escala de Borg adaptada, que sera abordada mais adiante, no tépico de resultados e discussao.

Para melhor ilustracdo dos niveis apresentados pelos sujeitos, verifica-se o percentual
acumulado obtido pela entrevista conforme demonstrados pelos Gréficos 11 e 12, para 0 sexo

feminino e para o sexo masculino, respectivamente, nesta ordem.

== Total de respostas —e— % acumulado

14 | 190%00%
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40%
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=T LS B N = T = ]
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a (=2 [=-] P~ 1= w =+ [as] ] — (=]

Niveis de graduacao da escala de BORG

NAO RESPONDEU

Gréfico 11 - Demonstracdo grafica das respostas obtidas através de questionario.
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Gréfico 12 - Demonstracdo grafica das respostas obtidas através de questionario.

A 112 questdo buscou analisar se 0s entrevistados procuram orientacdo médica, em
decorréncia das dores. Na Tabela 11, pode-se observar que 69% dos sujeitos pesquisados, ndo

procuraram orientacdo médica e apenas 23% procuraram.

Tabela 11 - Respostas dos entrevistados através do percentual, relacionadas a décima
primeira questao.

Procurou orientacdo médica Fem Masc Total %Fem %Masc % Total

Sim 26 088 114 33% 21%  23%
Né&o 37 308 345  4T% 73%  69%
Né&o respondeu 15 024 039 19% 6% 8%
TOTAL 78 420 498 100% 100% 100%

Fonte: O autor, 2009.

Ja no Gréfico 13, as respostas categorizadas por sexo, observa-se que 47% do sexo
feminino ndo procurou orientacdo médica, e 73% do sexo masculino, idem, apenas 33% do
sexo feminino procurou, assim como 21% do sexo masculino, sendo que, 19% do sexo

feminino e 6% do sexo masculino ndo responderam a questao.
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Grafico 13- Comparacdo grafica das respostas obtidas através de questionario.

Nesta questdo buscou-se verificar se os sujeitos tém habito de praticarem algum tipo
de exercicio fisico, a fim de melhorar sua postura, devido ao uso do colete balistico, e pode-se
verificar que a grande maioria respondeu que nédo, sendo 73% do sexo feminino e 71% do
sexo masculino e apenas 26% do sexo feminino e 27% do sexo masculino responderam que
praticam algum exercicio fisico.

Para melhor ilustrar esta andlise, pode ser observada a Tabela 12 e o Gréfico 14.

Tabela 12 - Respostas dos entrevistados através do percentual, relacionadas a décima
segunda questéo.

Realiza algum tipo de exercicio fisico Fem Masc  Total %Fem %Masc
Sim 20 114 134 26% 27%
Né&o 57 297 354 73% 71%
N&o respondeu 01 009 010 1% 2%
TOTAL 78 420 498 100%  100%

Fonte: O autor, 2009.
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Gréfico 14 - Comparacdo grafica das respostas obtidas através de questionario.

Por esta questdo tentou-se avaliar a opinido dos sujeitos na busca de um tipo de
colete que fosse considerado adequado para o servigo operacional, e observa-se, através do
Gréfico 15, que o sexo feminino, dentro de uma ordem de prioridade, prefere um colete mais

leve, menos quente, mais flexivel e mais fino.

30
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O T T T T T T T 1
woq 0 @ = w o = 0, =9
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=5 =D S @ zg® =0 <
= = o

Gréfico 15 - Demonstracdo grafica das respostas obtidas através de questionario.

Analisando o Gréafico 16, o sexo masculino, atraves do nivel de prioridade, 113
preferem um colete mais leve, enquanto 68 menos quente e flexivel (sdo, praticamente,
coincidentes estes dois itens), 50 mais fino, 09 com bolso e apenas 02 menos curto, onde 07

ndo responderam.
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Gréfico 16 - Demonstracdo grafica das respostas obtidas através de questionario.

1.4 Resultados e Discussao

Com o intuito de alcancar os objetivos propostos, foi realizado um estudo de
pesquisa, através de entrevista com policiais militares, revisdo bibliografica antes e durante o
processo de desenvolvimento da pesquisa, visando a coletar informagdes para a formulagdo de
questBes que abordassem o0s aspectos ergondémicos do colete de protecdo balistica. Buscou-se
pesquisar informacdes em livros, periddicos, instituicdes governamentais, teses de doutorados
e dissertacOes de mestrados, monografias e ferramentas de busca pela internet.

Por que a pesquisa esta associada a ergonomia? Devido a ergonomia ser um conjunto
de ciéncias e tecnologias que visa a promover as condi¢des de trabalho as caracteristicas do
ser humano. A ergonomia, como ferramenta estratégica de politica de qualidade de vida e
salde, deixa de lado o velho estigma de que a ergonomia esteja associada apenas a questao da
mobilia, 0 que ndo é verdade, pois a ergonomia preocupa-se com as condi¢des gerais de
trabalho, como por exemplo: postura, temperatura, dentre outras.

Por isso, 0 autor acredita ser de suma importancia a analise ergondmica do colete de
protecdo balistica, devido a inexisténcia de normalizacdo técnica nacional regulamentando a

especificacdo de coletes balisticos.
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CONCLUSAO

Foi observado ao fim desta pesquisa, o referencial teorico, respeitando-se as
limitacbes do estudo. No desenvolvimento desse artigo, identificou-se que a analise
ergonémica do colete de protecdo balistica € um campo pouco explorado pelos especialistas
brasileiros, conhecedores do assunto, como também ha uma grande caréncia de informagdes.

Notou-se, apds pesquisa realizada pelo autor, que a participacdo dos policiais
militares do Estado de Séo Paulo foi imprescindivel neste trabalho, uma vez que os resultados
obtidos demonstram que devera haver uma readequacdo ergondmica do colete balistico, para
torna-los mais compativeis com as reais necessidades diarias, ndo s6 visando a protegdo, mas
também o grau de conforto.

Na mensuracdo dos niveis de insatisfacdo por parte dos policiais militares, em
relacdo ao colete balistico, notou-se que os itens que mais lhes desagradam foram: peso,
temperatura e flexibilidade, altura frontal, largura da cintura e do torax e, cava lateral, por
iSs0, sugerir para as empresas fabricantes, através do avanco tecnoldgico, que apresentem um
modelo de colete que satisfaca o grau de conforto dos usuarios, como por exemplo: mais leve,
menos quente, mais flexivel, observando, ainda, o design do painel balistico como: altura
frontal, largura cintura e térax e cava lateral. Essas variaveis sdo muito importantes para o
bom desempenho da missdo do PM, evitando-se a fadiga, perda de mobilidade e mesmo
problemas cronicos de saude.

Propor uma comissdo para estudar e elaborar especificacdes técnicas do colete de
protecdo balistica, junto a ABNT, para que todas as policias militares, em ambito nacional,
tenham uma padronizacdo unica do citado equipamento de prote¢do individual.

Propor junto ao Centro de Capacitacdo Fisica Operacional (CCFO) que sejam
elaborados exercicios fisicos, através de ginastica laboral, aos policiais militares que
trabalham na area operacional, como alongamento e fortalecimento de grupos musculares,
visando melhorar a postura, minimizar dores cronicas na regido dorso-lombar, evitando, desta
forma, o absenteismo, afastamentos médicos, na busca de oferecer uma melhor qualidade de
vida e saude aos policiais militares.

Propor a Diretoria de Ensino um video treinamento que trate sobre a manutencéo,
conservacao e higienizacdo do colete de protecdo balistica, pois os videos que abordam o
assunto referente ao colete balistico enfatizam, apenas, a parte de estatistica de policiais em
confronto armado, e ndo tratam de assuntos com enfoque relacionado ao equipamento de

protecdo individual.
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E importante que através da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes de cada
OPM, sejam feitas campanhas nos quartéis, através de programas de conscientizacdo da
utilizacdo, conservacdo e higienizacdo do colete balistico, j& que a legislacdo brasileira
preconiza a obrigatoriedade do fornecimento do EPI, por parte do empregador, entenda-se,
também, o Poder Executivo, além de orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado da
guarda e conservacao do respectivo EPI.

Outra sugestdo, introduzir no EAP e nas escolas de formacdo assuntos que abordem
sobre a conservacgdo, uso, manutencédo, higienizacdo e guarda do equipamento de protecédo
para a conscientizacdo de todos policiais militares, ja que o fornecimento de equipamento de
protecdo individual € restrito e de uso individual, por uma questéo de higiene, e demonstrar as
formas do correto ajuste do colete balistico, de acordo com a compleicdo fisica de cada
usuario e durabilidade do produto.

Que seja retomado o “Manual do Colete de Protecdo Balistica” com o propdsito de
levar aos policiais militares conhecimentos técnicos sobre o referido produto, ja que este faz
parte integrante do EPI.

E, finalizando, sugere-se que este estudo venha a contribuir com outros a serem
realizados, com o proposito de uma proposta de especificagbes técnicas para o colete
balistico, visando a aprimorar e aperfeicoar este equipamento de protecdo individual de

extrema importancia a seguranca e a saude do policial militar.
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